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Giornata di studio su alimentazione dei  
caprini con sistema estensivo:  

 

Relazione tra alimentazione 
e qualità del latte: nuovi in-
dici nutrizionali per un latte 

ad alto valore aggiunto 

Urzulei, 23 settembre 2016              h 09,30 
 
Aula consiliare c/o scuola media 
 

 
Programma 
 
 
09.30    Moderatori       Dott. Mario Bitti, AIPA NU-OG 
                                      Dott. Giovanni Molle, Agris Sardegna 
               
 
 
Interventi 
 
09.45  Dott. Mauro Decandia, Agris Sardegna  

  
 Alimentazione della capra su macchia mediterranea: limiti 

e opportunità 
               
10.15      Dott. Antonello Carta, Agris Sardegna  
  
 La capra sarda primitiva nei suoi ambienti di elezione 
 
10.45     Dott. Andrea Cabiddu, Agris Sardegna 
  
 Tecnica di allevamento  e qualità del latte: proposta di 

nuovi indici nutrizionali per la valorizzazione della filiera 
caprina 

 
 
11.15     Gilberto Arru, enogastronomo 
                 
                Le peculiarità dei prodotti caprini artigianali  
  
 
11.30   Interventi programmati 
               Sindaco di Urzulei, Sindaco di Baunei, Fabio Ponti 
 (Extrasoy), rappresentante Co.Va.Ca.Sa.Pri. 
 
11.50  Inizio dibattito 
 
 
13.00  Fine lavori  
 
 
13.00  Pausa pranzo  

COMUNE DI  
URZULEI  

Co.Va.Ca.Sa.Pri (Comitato per la valorizzazione della capra sarda primitiva)  

COMUNE DI  
BAUNEI  

Soc. Gruthas  
S.r.l. Indirizzo: Loc. Giustizieri  

08040 - URZULEI (OG)  

Patrocinato da ordine dei medici veterinari della provincia di 
Nuoro e dall’ordine dei dottori agronomi e forestali della sarde-
gna 

La partecipazione dei Dottori Agronomi e Dottori Forestali 
iscritti all’Ordine, darà luogo ai CFP previsti dal vigente regola-
mento CONAF 

FEDERAZIONE REGIONALE DEGLI ORDINI 

DEI DOTTORI AGRONOMI E DOTTORI FORESTALI DELLA SARDEGNA 



L’Ogliastra è da sempre terra ad elevata vocazione per 

l’allevamento caprino estensivo, grazie alla conformazione oro-

grafica del territorio dove vegetano alberi arbusti ed essenze 

foraggere in grado di dare una base alimentare molto povera dal 

punto di vista nutrizionale.   La particolare conformazione oro-

grafica di questo territorio con i suoi pascoli ha selezionato nei 

secoli un tipo genetico caprino particolare che trova la sua massi-

ma espressione nella capra sarda primitiva. In particolare questi 

animali si caratterizzano per un’utilizzazione molto efficiente, da 

un punto di vista nutrizionale, di questi pascoli. Questi dati sono 

confermati dagli studi condotti presso il centro di ricerca dell’A-

gris di Bonassai, i quali mettono in evidenza come alcune essen-

ze foraggere presenti in questi pascoli contengano delle molecole 

ad azione “antinutrizionale” (tannini, terpeni ecc.) in grado di 

influenzare l’utilizzazione alimentare della dieta.  

 

Da questi pascoli si possono ottenere latte e prodotti 

caseari molto particolari dal punto di vista nutrizionale, organo-

lettico e sensoriale; questi aspetti dovrebbero essere presi in 

considerazione per un innalzamento del prezzo del latte e dei 

prodotti lattiero caseari che scaturiscono dalla filiera caprina.  

 

Inoltre a questi prodotti vanno riconosciuti una serie di 

prerogative che dovrebbero includere la  sostenibilità ambienta-

le intesa non solo come tutela del paesaggio ma anche come 

tutela della biodiversità animale  e vegetale (capra sarda primi-

tiva con prevalente base alimentare autoctona) nonché il perpe-

tuarsi di una tradizione millenaria che include “saperi e sapori”. 

Infine resta essenziale il ruolo che questa attività svolge  nella 

gestione di questi territori anche ai fini turistici, elemento fonda-

mentale nella prevenzione dello spopolamento e dell’abbandono 

delle zone interne della Sardegna. 

 

In conclusione, le produzioni  di latte individuali limi-

tate (160 kg/lattazione)  delle razze caprine autoctone possono  

essere compensate attraverso un maggiore valore aggiunto grazie 

alle caratteristiche nutrizionali del latte sia in termini di profilo 

acidico, che di contenuto vitaminico e protezione antiossidante. 

In generale gli alti livelli di fitosteroli riscontrati nel latte caprino  

possono contribuire ad un maggiore apporto salutistico a favore 

del consumatore  determinando così una filiera caprina ad alto 

valore aggiunto. 

Come raggiungere Urzulei: 

 
Per arrivare a Urzulei da Nord (Alghero, P. Torres, Olbia, Nuoro) seguire le indicazioni che portano a Dorgali, proseguire poi sulla 
S. S 125, sul tratto panoramico ove si può ammirare la Gola di Gorropu, superare le stazioni Silana e Genna Croce e quindi giunge-
re sino al bivio Giustizieri qui bisogna svoltare a destra.  
 
Da Sud (Cagliari, Tortoli, Arbatax) raggiungere Lotzorai e immettersi sulla S. P. 56 per Urzulei  


